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Grundprinzip
Principe de base

• Meisterschaft in zwei Phasen -
> Dynamik der Meisterschaft
und Variation in den Gruppen

• Weniger Risiko einer wenig
spannenden Rangliste -> 
Meisterschaft interessanter

• Championnat à deux phases 
➔ dynamisme du 
championnat et variation dans 
les groupes

• Moins de risque d’un ventre 
mou du classement ➔
championnat plus intéressant
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Variante 1: poules de 6
Variante 1: 6er-Gruppen

• Keine Änderungen für die NLA
• NLB/NLC: Die gleiche Formel 

wie für die NLA: Zwei 
Begegnungen an einem 
Wochenende, in zwei Phasen 
(10 Wochenenden)

• Total sechs Mannschaften 
mehr in der NL (zwei in der 
NLB und vier in der NLC)

• NLB: Drei Gruppen à sechs 
Mannschaften für die zwei 
Phasen

• NLC: Sechs Gruppen à sechs 
Mannschaften für die zwei 
Phasen

• Pas de changements pour la LNA

• LNB/LNC: mêmes formules que la 
LNA: Deux Rencontres sur un 
week-end, en deux phases 
distinctes (10 week-end)

• Augmentation de six équipes de 
LN en tout (deux en LNB et quatre 
en LNC)

• LNB: Trois poules de six équipes 
pour les deux phases

• LNC: six poules de six équipes 
pour les deux phases
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Phase Eins 
Première phase

• Die Gruppen werden nach 
geographischen 
Gesichtspunkten 
zusammengestellt.

• Die Begegnungen finden an 
fünf Wochenenden statt

• Gleiche Spielformel wie in der 
NLA (Das Spiel hört bei 6 auf)

• Constitution des groupes 
par poules géographiques

• Les rencontres se dérouleront 
sur cinq week-end

• Mêmes formules de jeux 
qu’en LNA (La rencontre 
s’arrête à 6)
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Phase Zwei 
Deuxième phase

• NLB: Eine Gruppe mit den zwei 
Besten jeder Gruppe spielt um 
den Titel und den Aufstieg in 
die NLA

– 1. und 2. spielen um Titel, 
Sieger steigt auf, Verlierer 
spielt gegen 7platzierten der 
NLA

• Zwei Gruppen für die 
Relegation

– Die zwei letztplatzierten 
steigen ab

• LNB: Une poule avec les deux 
meilleurs de chaque poule 
joueront pour le titre et la 
promotion en LNA
– Match de barrage entre 1 et 

2eme pour le titre. Vainqueur en 
LNA, perdant joue un match de 
barrage avec le 7eme de LNA

• Deux poules pour la 
relégation
– Les deux derniers descendent
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NLA/LNA
8 Mannschaften/ 8 équipes (1 

Phase/une seule phase)
7 Wochenenden / 

7 week-ends

Gruppe 2
6 Mannschaften / 
6 équipes
5 Wochenende / 
5 Week-end

Gruppe 1
6 Mannschaften / 
6 équipes
5 Wochenende / 
5 Week-end

Gruppe 3
6 Mannschaften / 
6 équipes
5 Wochenende / 
5 Week-end

NLB/LNB Promotion
Zwei Besten jeder 
Gruppe / Deux
meilleurs de chaque
pouleNLB/LNB Relégation

Vier letzten jeder 
Gruppe / quatres
derniers de chaque
poule

NLB/LNB Relégation
Vier letzten jeder 
Gruppe / quatres
derniers de chaque
poule

NLB/LNB
Phase 1/Premiere phase

NLB/LNB
Phase 2/Deuxieme phase
• 5 Wochenende / 

5 Week-end
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Phase Zwei 
Deuxième Phase

• NLC: Zwei Gruppen mit den 
zwei Besten jeder Gruppe 
spielen um den Titel und den 
Aufstieg in die NLB
– Die zwei Besten jeder Gruppe 

steigen auf, Die zwei 
erstplatzierten Mannschaften 
spielen um den Titel

• Vier Gruppen für die 
Relegation
– Die zwei Letztplatzierten jeder 

Gruppe steigen ab

• LNC: Deux poules avec les deux 
meilleurs de chaque poule 
joueront pour le titre et la 
promotion en LNB
– Les deux meilleurs de chaque 

poule montent. Match de 
barrage entre 1 et 2eme pour le 
titre. 

• Quatre poules pour les 
autres équipes pour la 
relégation en ligue régionale

– Les deux derniers descendent
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Gruppe 1
6 Mannschaften 
/ 6 équipes
5 Wochenende / 
5 Week-end

Gruppe 2
6 Mannschaften 
/ 6 équipes
5 Wochenende / 
5 Week-end

Gruppe 3
6 Mannschaften 
/ 6 équipes
5 Wochenende / 
5 Week-end

Gruppe 4
6 Mannschaften 
/ 6 équipes
5 Wochenende / 
5 Week-end

Gruppe 5
6 Mannschaften 
/ 6 équipes
5 Wochenende / 
5 Week-end

Gruppe 6
6 Mannschaften 
/ 6 équipes
5 Wochenende / 
5 Week-end

NLC Phase 1 / LNC Première phase
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NLC Phase 2 / LNC Deuxième phase

NLC/LNC Promotion
6 Mannschaften / 6 
équipes
5 Wochenende / 
5 Week-end

NLC/LNC Promotion
6 Mannschaften / 6 
équipes
5 Wochenende / 
5 Week-end

NLC/LNC Relégation
6 Mannschaften / 6 
équipes
5 Wochenende / 
5 Week-end

NLC/LNC Relégation
6 Mannschaften / 6 
équipes
5 Wochenende / 
5 Week-end

NLC/LNC Relégation
6 Mannschaften / 6 
équipes
5 Wochenende / 
5 Week-end

NLC/LNC Relégation
6 Mannschaften / 6 
équipes
5 Wochenende / 
5 Week-end
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Variante 2: 8er-Gruppen
Variante 2 : poules de 8

• Keine Änderung für die NLA

• NLB/NLC: Gruppen mit 8 
Mannschaften (keine
Erhöhung der Anzahl der 
Mannschaften in der NL wie in 
Variante 1)

• NLB: 2 Gruppen à 8 
Mannschaften in beiden
Phasen

• NLC: 4 Gruppen à 8 
Mannschaften in beiden
Phasen

• Pas de changements pour la 
LNA

• LNB/LNC : maintien des 
groupes de 8 équipes (pas 
d’augmentation du nombre 
d’équipes en LN comme dans 
variante 1)

• LNB: 2 poules de 8 équipes 
pour les deux phases

• LNC: 4 poules de 8 équipes 
pour les deux phases
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Phase Eins 
Première phase

• Gruppen werden nach 
geografischer Lage eingeteilt

• 7 Matches: 4 Heim-, 3 
Auswärtsspiele oder 
umgekehrt (Auslosung!)

• Constitution des groupes par 
poules géographiques

• 7 matchs : 4 à domicile, 3 à 
l’extérieur ou l’inverse (tirage 
au sort!)
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Phase Zwei 
Deuxième phase

• NLB: Eine Gruppe mit den 
ersten 4 Mannschaften jeder
Gruppe der Phase 1 spielen um
den Titel und den Aufstieg in 
die NLA

– Entscheidungsspiel
zwischen dem 1. und 2. um
den Titel. Der Sieger steigt
in die NLA auf, der Verlierer
spielt ein Barragespiel
gegen den 7. der NLA

• Eine Gruppe um den Abstieg

– Die letzten 4 Teams steigen
ab

• LNB: Une poule avec les quatre 
meilleurs de chaque poule de 
la phase 1 joueront pour le 
titre et la promotion en LNA

– Match de barrage entre 1 
et 2eme pour le titre. 
Vainqueur en LNA, perdant 
joue un match de barrage 
avec le 7eme de LNA

• Une poule pour la relégation

– Les quatre derniers 
descendent
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NLA/LNA
8 Mannschaften/ 8 équipes (1 

Phase/une seule phase)
7 Wochenenden / 

7 week-ends

Gruppe 2
8 Mannschaften / 
8 équipes
8 Wochenende / 
8 Week-end

Gruppe 1
8 Mannschaften / 
8 équipes
8 Wochenende / 
8 Week-end

NLB/LNB Promotion
Vier Besten jeder 
Gruppe / Quatre
meilleurs de chaque
poule

NLB/LNB Relégation
Vier letzten jeder 
Gruppe / quatres
derniers de chaque
poule

NLB/LNB
Phase 1/Première phase

NLB/LNB
Phase 2/Deuxième phase
• 8 Wochenende / 

8 Week-end
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Phase Zwei 
Deuxième Phase

• NLC: zwei Gruppen mit den 
ersten 4 Mannschaften  jeder 
Gruppe der Phase 1 spielen 
um den Titel und den Aufstieg 
in die NLB
– Die beiden besten jeder Gruppe 

steigen auf. Entscheidungsspiel 
zwischen dem 1. und 2. um den 
Titel

• Zwei Gruppen für die anderen 
Mannschaften um den Abstieg 
in die Regionalliga
– Die vier letzten steigen ab

• LNC: Deux poules avec les 
quatre meilleurs de chaque 
poule joueront pour le titre et 
la promotion en LNB
– Les deux meilleurs de chaque 

poule montent. Match de 
barrage entre 1 et 2eme pour le 
titre. 

• Deux poules pour les autres 
équipes pour la relégation
en ligue régionale

– Les quatre derniers 
descendent
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Gruppe 1
8 Mannschaften 
/ 8 équipes
8 Wochenende / 
8 Week-end

Gruppe 2
8 Mannschaften 
/ 8 équipes
8 Wochenende / 
8 Week-end

Gruppe 3
8 Mannschaften 
/ 8 équipes
8 Wochenende / 
8 Week-end

Gruppe 4
8 Mannschaften 
/ 8 équipes
8 Wochenende / 
8 Week-end

NLC Phase 1 / LNC Première phase
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NLC Phase 2 / LNC Deuxième phase

NLC/LNC Promotion
8 Mannschaften / 8 
équipes
8 Wochenende / 
8 Week-end

NLC/LNC Promotion
8 Mannschaften / 8 
équipes
8 Wochenende / 
8 Week-end

NLC/LNC Relégation
8 Mannschaften / 8 
équipes
8 Wochenende / 
8 Week-end

NLC/LNC Relégation
8 Mannschaften / 8 
équipes
8 Wochenende / 
8 Week-end

NLV /ALN 14.12.2019



Verwandte Projekte
Projets liés

• Reform der Damen-
Meisterschaft

• Reform des Terminkalenders

➔ Stellung der Clubs zu all diesen 
Fragen?

• Réforme du championnat
dames

• Réforme du calendrier

➔ Préavis des clubs sur toutes
ces questions ?
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Projektgruppe 
Groupe de projet

• Überarbeiten des 
Sportreglements NL, Artikel 
510 und folgende bis 510.16.1

• Durchsehen der gesamten 
Richtlinien Nationalliga

• Réécriture de tout le règlement 
sportif LN RS Article 510 et 
suivants jusqu’au 510.16.1

• Revoir toutes les directives 
ligues nationales
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